
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
一関市 

取 組 の 名 称 JA 青年部さんとの野菜の苗植え 

実 施 時 期 令和８年６月５日（金曜日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 
☐ ☑    

 
取 組 内 容 【目的】日頃食べている野菜がどうやって育つかを知り、興味関 

心を持つことを目的としました。 

【対象者】保育園園児（３歳児～５歳児）７人 

保育園スタッフ等９人       合計 16 人 

【場所】 JA いわて平泉藤沢営農経済センター 

【内容】 

  JA いわて平泉藤沢地域青年部・女性部の方に指導いただきな 

がら野菜（なす・ピーマン・ポップコーン・かぼちゃ）の苗植え 

を行いました。 

【成果】 

 ・ 身近な野菜の苗に興味を持って触れ、青年部の方から野菜 

   クイズ等を交えてお話を聞いたことで、より関心が深まって 

   いました。 

 ・ ポップコーンの苗は他の園でも植えており、野菜を通して 

 交流できることは貴重な体験であると感じました。 

 ・ 暑さやクマの危険等により、生長過程を観察しに行くこと 

 が難しい状況だが、こどもたちが収穫への期待を持てるよう 

 JA と連携を図ります。 

  


